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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Decreto-Lei n.° 79/2026, de 17 de margo

Sumario: Regulamenta a Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro, que refor¢a o acesso ao crédito e con-
trato de seguros por pessoas que tenham superado ou mitigado situagdes de risco agravado
de saude ou de deficiéncia, proibindo praticas discriminatérias e consagrando o direito ao
esquecimento.

ALein.°75/2021, de 18 de novembro, consagrou o chamado «direito ao esquecimento», reforgando
assim a igualdade no acesso ao crédito habitagao e ao crédito aos consumidores e aos contratos de
seguros aqueles associados por pessoas que tenham superado ou mitigado situagdes de risco agra-
vado de saude ou de deficiéncia.

Nos termos da referida lei, fixaram-se, designadamente, os prazos apds os quais nenhuma
informacao de salde relativa a situacao de risco agravado de salde (na acegao que lhe é dada pela
Lei n.° 46/2006, de 28 de agosto) ou de deficiéncia pode ser recolhida pelas instituicdes de crédito ou
empresas de seguros em contexto pré-contratual.

Por sua vez, no ambito da alteragao operada ao Regime Juridico do Contrato de Seguro, aprovado em
anexo ao Decreto-Lein.° 72/2008, de 16 de abril (RJCS), foram aditadas varias obrigagdes de regulamen-
tagao, primeiro por acordo entre o Estado e varias associagoes representantes dos diversos intervenientes
nesta matéria, e, depois, na falta deste até 30 de junho de 2024, por decreto-lei do Governo, nos termos
don.°12doartigo 15.°-A do RJCS, na redacao que lhe foi dada pela Lei n.° 82/2023, de 29 de dezembro.

Com o inicio de fungdes do XXIV Governo Constitucional em abril de 2024, e a tomada de conheci-
mento do incumprimento daquele prazo estabelecido na lei, foi constituido um grupo multidisciplinar com
representantes das areas governativas das finangas, da saude e da igualdade, bem como da Autoridade de
Supervisao de Seguros e Fundos de Pensdes (ASF), do Banco de Portugal (BdP) e da Diregao-Geral da Saude.

Foram ouvidas, no ambito dos trabalhos levados a cabo por este grupo de trabalho, varias entidades,
nomeadamente a Associagao Portuguesa de Seguradores, a Associagao Acreditar, a DECO — Associagao
Portuguesa para a Defesa do Consumidor, a Diregao-Geral do Consumidor, o Conselho Nacional do Consumo,
o Instituto Nacional de Reabilitagao e a Ending Discrimination Against Cancer Survivors. Paralelamente, no
ambito da plataforma Participa.gov, foram também recebidos varios contributos da sociedade civil.

Assim, e na sequéncia do trabalho e analise dos contributos recebidos, o grupo multidisciplinar apurou
um conjunto de conclusoes, que se concretizam, nomeadamente, na necessidade de proceder a alteragao
dos artigos 3.°e 6.°-AdaLein.® 75/2021, de 18 de novembro, no sentido de se prever, por um lado, a aplica-
¢ao da lei que consagra o direito ao esquecimento as instituigdes de pagamento, as instituigdes de moeda
eletronica e aos distribuidores de seguros, e, por outro, a sua nao aplicagao as empresas de resseguros.

A razao de se alargar a aplicagao da lei as instituigdes de pagamento e as instituicoes de moeda
eletrénica prende-se com o facto de estas entidades também concederem crédito ao consumo, embora
com caracter acessorio, além de que, estando registadas como distribuidores de seguros e atuando
nessa qualidade, também, por essa via, devem estar sujeitas aquela lei. Na mesma medida, a lei passa
também a abranger os distribuidores de seguros considerando que estes interagem com os consumi-
dores no exercicio da atividade de distribuigcdo de seguros obrigatdrios ou facultativos associados ao
crédito a habitagao e ao crédito aos consumidores.

A eliminagao a referéncia as empresas de resseguros resulta do facto de estas nao terem uma
relacao direta com o consumidor no ambito da comercializagao de seguros associados ao crédito
a habitagao e ao crédito ao consumo.

Procede-se, assim, a correcao e a clarificagao do regime originalmente previsto, de modo a melhor
coaduna-lo com a atividade exercida por aquelas entidades e com o espirito da lei que consagra o direito
ao esquecimento.

Resulta da alinea ¢) do n.° 2 do artigo 15.°-A do RJCS que cabe ao Governo regulamentar as cate-
gorias especificas de dados e informagdes que possam ser exigidas e operagdes de tratamento desses
dados e informacodes e das suas garantias de sigilo. Ora, considerando que o direito ao esquecimento
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pressupoe que, ultrapassados os prazos previstos na lei, a pessoa que superou ou mitigou uma situagao
de risco agravado de salde ou de deficiéncia tem o direito a nao prestar informagdes ao segurador ou
ainstituigao que Ihe concedeu crédito, opta-se por nao regular categorias de dados e informacgodes e o res-
petivo tratamento por tal ser contrario ao proprio espirito da lei. Acresce que os deveres de nao recolha
e tratamento de informacao de saude pelos seguradores sdo operacionalizados na Norma Regulamentar
Nn.° 12/2024-R da ASF, de 17 de dezembro, nos termos do artigo 7.° da Lei n.° 75/2021, de 18 de novem-
bro, prevendo-se, designadamente, que, apds decurso dos prazos previstos non.° 2 do artigo 3.° da Lei
n.° 75/2021, a empresa de seguros nao pode solicitar, expressa ou implicitamente, informacgao de saude
relativa a situagoes de superagao ou mitigagao de situagao de risco agravado de saude ou de deficién-
cia, no ambito da declaragao inicial do risco, designadamente através de questionario, bem como que
o tomador do seguro ou o segurado podem responder negativamente a questao colocada pela empresa
de seguros e, ainda que, caso a empresa de seguros tenha conhecimento de informacgao de saude relativa
a situacao de risco agravado de saude ou de deficiéncia do segurado, que tenha sido superado ou miti-
gado, nao pode utilizar essa informacao, designadamente no calculo do prémio ou aplicacao de exclusoes.

Nos termos da Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro, cabe ainda ao Governo regulamentar a pres-
tacao de cuidados de saude relacionados por parte do segurador cessante, nos termos do artigo 217.°
do RJCS. Paralelamente atribui também a ASF o poder de regulamentar os parametros para operacio-
nalizagao do mecanismo de protegao de cobertura. Assim, a Norma Regulamentar n.° 12/2024-R, de
17 de dezembro, da ASF, em conformidade com o previsto no regime legal veio estabelecer o dever de
a empresa de seguros informar o tomador do seguro e o segurado de que, em caso de nao renovagao
do contrato de seguro ou da cobertura e ndo estando o risco coberto de forma proporcional por um
contrato de seguro posterior, o segurador nao pode, nos dois anos subsequentes e até que se mostre
esgotado o capital seguro no ultimo periodo de vigéncia do contrato, recusar as prestagoes resultantes
de doenca manifestada, de outros cuidados de saude relacionados ou outro facto ocorrido na vigén-
cia do contrato, desde que cobertos pelo seguro. Adicionalmente, a empresa de seguros deve prestar
outras informagdes, em particular, o capital seguro remanescente a data da nao renovagao do contrato
de seqguro de saude ou da cobertura e que a empresa de seguros deve ser informada da existéncia da
doenca nos 30 dias imediatos ao termo do contrato. Atendendo a sobreposigao de habilitacao regula-
mentar, o Governo opta por incorporar este regime no presente decreto-lei.

Relativamente a previsao de um mecanismo de mediagao entre os seguradores e as instituicoes
de crédito e as pessoas que tenham superado ou mitigado situagoes de risco agravado de saude ou
de deficiéncia, opta-se pela remissao para os mecanismos de tratamento de reclamagoes e de reso-
lugao alternativa de litigios ja existentes no ambito do crédito a habitagao, ao abrigo do Decreto-Lei
Nn.° 74-A/2017, de 23 de junho, e do crédito aos consumidores, ao abrigo do Decreto-Lei n.° 133/2009,
de 2 de junho, bem como no ambito da atividade seguradora, nos termos do regime juridico de acesso
e exercicio da atividade seguradora e resseguradora, aprovado em anexo a Lei n.° 147/2015, de 9 de
setembro, e da atividade de distribuicao de seguros, nos termos do regime juridico da distribuigcao
de seguros e de resseguros, aprovado pela Lei n.° 7/2019, de 16 de janeiro, e respetiva regulamenta-
cao aplicavel. Com efeito, os regimes referentes a concessao de crédito a habitacao e de crédito aos
consumidores, a atividade seguradora e a atividade de distribuicao de seguros ja preveem um quadro
densificado para o tratamento de reclamagdes e para o acesso a mecanismos de resolugao alternativa,
nao se descortinando vantagem em prever mecanismos especificos para este efeito.

O presente decreto-lei visa ainda definir o procedimento de fixagao de uma grelha de referéncia
que estabelece termos e prazos mais favoraveis ao consumidor do que aqueles que se encontram
estabelecidos na Lein.®° 75/2021, de 18 de novembro, para determinadas patologias ou incapacidades,
apods os quais as pessoas que tenham superado ou mitigado situagoes de risco agravado de saude ou
de deficiéncia tém direito ao esquecimento.

Assim, na defini¢ao de prazos especificos, para efeitos de aplicagao do direito ao esquecimento, apro-
vados na grelha de referéncia em anexo ao presente decreto-lei, centrou-se, nesta fase, exclusivamente
nas doencgas oncoldgicas, atendendo a existéncia de evidéncia cientifica consolidada e de critérios clini-
cos objetivos que permitem estabelecer prazos de referéncia uniformes e comparaveis entre patologias.

Para todas as outras patologias que nao se encontram contempladas na grelha de referéncia
aprovada em anexo ao presente decreto-lei, aplicam-se os prazos previstos no n.° 2 do artigo 3.° da Lei
n.° 75/2021, de 18 de novembro, na sua redacgao atual. Esta solugao garante a plena aplicacao da lei,
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assegurando simultaneamente que, na auséncia de critérios especificos validados, prevalece o regime
legal supletivo, uniforme e aplicavel a todas as demais condigdes clinicas.

Foram consultadas a Comissao Nacional de Protecao de Dados, a Dire¢cao-Geral da Saude, o Con-
selho Nacional de Supervisores Financeiros, o Conselho Nacional de Consumo e o Instituto Nacional
para a Reabilitacao, I. P, nos termos do n.° 12 do artigo 15.°-A do RJCS.

Foram ainda ouvidas a Associagao Portuguesa de Bancos, a ASFAC — Associagao de Institui¢coes
de Crédito Especializado, a Associagao Portuguesa de Seguradores e a Associagao Acreditar.

Assim:

Nos termos do n.° 12 do artigo 15.°-A do Regime Juridico do Contrato de Seguro, aprovado em
anexo ao Decreto-Lei n.° 72/2008, de 16 de abril, na sua redacao atual, do n.° 1 do artigo 7.° da Lei
n.° 75/2021, de 18 de novembro, na sua redagao atual, e da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da Cons-
tituigao, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto
O presente decreto-lei procede:

a) Ao desenvolvimento da Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro, na sua redagao atual, nos termos
previstos no n.° 12 do artigo 15.°-A do Regime Juridico do Contrato de Seguro (RJCS), aprovado em
anexo ao Decreto-Lei n.° 72/2008, de 16 de abril, concretizando as regras que permitem:

i) Assegurar o acesso sem discriminagao ao crédito a habitacao, ao crédito aos consumidores
e aos seguros obrigatorios ou facultativos associados aos referidos créditos por parte de pessoas que
tenham superado ou mitigado situagdes de risco agravado de saude ou de deficiéncia;

i) Assegurar que as entidades sujeitas ao regime juridico aprovado pelo presente decreto-lei e que
comercializam crédito a habitacao, crédito aos consumidores e seguros obrigatérios ou facultativos
associados aos referidos créditos respeitam os direitos, liberdades e garantias das pessoas que tenham
superado ou mitigado situagdes de risco agravado de saude ou de deficiéncia;

iii) Definir orientagdes gerais relativamente a informacao a divulgar obrigatoriamente nos sitios
na Internet das entidades referidas na alinea anterior;

iv) Definir o procedimento para a aprovacao e atualizagao de uma grelha de referéncia que permita
concretizar os termos e prazos mais favoraveis ao consumidor para cada patologia ou incapacidade,
para além dos quais as pessoas que tenham superado ou mitigado situagdes de risco agravado de
salde ou de deficiéncia tém direito ao esquecimento;

v) Estabelecer o acesso aos mecanismos de reclamacgao e de resolucao alternativa de litigios
respeitantes a direitos e obrigagdes fixados no presente regime;

b) A quarta alteracao ao Regime Juridico do Contrato de Seguro, aprovado em anexo ao Decreto-
-Lei n.° 72/2008, de 16 de abril, alterado pelas Leis n.°°147/2015, de 9 de setembro, 75/2021, de 18 de
novembro, e 82/2023, de 29 de dezembro;

¢) A segunda alteragao a Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro, alterada pela Lei n.° 82/2023, de 29 de
dezembro, que reforga o acesso ao crédito e a contrato de seguros por pessoas que tenham superado
ou mitigado situagdes de risco agravado de saude ou de deficiéncia, proibindo praticas discriminatérias
e consagrando o direito ao esquecimento.

Artigo 2.°
Ambito de aplicagao

1 — O presente decreto-lei aplica-se a contratacao de crédito a habitagao concedido ao abrigo do
Decreto-Lein.° 74-A/2017, de 23 de junho, na sua redagao atual, e de crédito aos consumidores conce-
dido ao abrigo do Decreto-Lei n.° 133/2009, de 2 de junho, na sua redagao atual, bem como a contra-
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tacdo de seguros obrigatorios ou facultativos associados aos referidos créditos, por parte de pessoas
que, tendo superado ou mitigado situagoes de risco agravado de saude ou de deficiéncia, tém direito
ao esquecimento nos termos previstos da Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro, na sua redagao atual.

2 — O presente decreto-lei aplica-se as seguintes entidades que exergam atividade em territorio
portugués nos termos do nimero anterior:

a) Instituicdes de crédito;
b) Sociedades financeiras;
¢) Sociedades mutuas;
d) Instituicdes de pagamento;
e) Instituigdes de moeda eletrénica;
f) Instituicoes de previdéncia;
g) Empresas de seguros;
h) Distribuidores de seguros.
Artigo 3.°
Nao discriminagao de acesso ao crédito e na contratagao dos seguros associados

1 — As pessoas que tenham superado ou mitigado situagdes de risco agravado de saude ou de
deficiéncia e que tém, na qualidade de consumidor, direito ao esquecimento na contratacao de crédito
a habitacao e de crédito aos consumidores, bem como na contratacao de seguros associados aos
referidos créditos, nao podem ser discriminadas durante as fases de negociacao, celebracao e vigéncia
dos referidos contratos.

2 — Sao consideradas praticas discriminatorias, em razao de risco agravado de saude ou de defi-
ciéncia, as agdes ou omissoes, dolosas ou negligentes, que violem o principio da igualdade, implicando
para as pessoas naquela situagao um tratamento menos favoravel do que aquele que seja dado a outra
pessoa em situagao comparavel, nos termos da Lei n.° 46/2006, de 28 de agosto, na sua redagao atual.

3 — Para efeitos do disposto no numero anterior, considera-se pratica discriminatdria, designa-
damente, a recusa na negociagao ou contrata¢ao, bem como a fixagao de condi¢cdes mais onerosas
ou procedimentais mais complexas, com fundamento em risco agravado de saude ou de deficiéncia.

4 — Para efeitos do cumprimento do disposto no presente artigo, as empresas de seguros aplica-
-se o regime previsto no artigo 3.° da Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro, no artigo 15.° do RJCS, e em
norma regulamentar da Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de Pensoes (ASF), emitida ao
abrigo da alinea b) do n.° 2 do artigo 7.° da Lei n.° 75/2021.

Artigo 4.°
Informacao sobre o direito ao esquecimento

1 — Sem prejuizo do cumprimento de outros requisitos estabelecidos na lei e nos regulamentos
aplicaveis, as entidades previstas no n.° 2 do artigo 2.° que comercializam crédito a habitagao e crédito
aos consumidores devem divulgar, nos respetivos sitios na Internet, informacgoes relativas ao direito
ao esquecimento, designadamente:

a) Que nao podem recolher ou tratar informacgao de saude relativa a situagdes de risco agravado de
salde ou de deficiéncia sempre que o requerente de contratos de crédito tenha superado ou mitigado
situacoes de risco agravado de saude ou de deficiéncia, por decurso dos prazos previstos no n.° 2 do
artigo 3.° da Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro;

b) A abrangéncia do direito ao esquecimento as situagdes que constam do n.° 2 do artigo 3.° da
Lein.° 75/2021, de 18 de novembro, e na grelha de referéncia prevista no artigo seguinte.
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2 — A informagao prevista no nimero anterior deve ser prestada, por escrito, e redigida de forma
clara e compreensivel, usando linguagem corrente, salvo se for imprescindivel o uso de termos legais
ou técnicos.

3 — As empresas de seguros divulgam, nos respetivos sitios da Internet, a informagao sobre
o direito ao esquecimento, nos termos previstos em norma regulamentar da ASF, emitida ao abrigo da
alinea b) do n.° 2 do artigo 7.° da Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro.

4 — No exercicio da atividade de distribuicao de seguros obrigatdrios ou facultativos associados
ao crédito a habitagao e ao crédito aos consumidores, os distribuidores de seguros divulgam, no respe-
tivo sitio na Internet ou no sitio da Internet do grupo a que pertencam, ou em outro suporte duradouro,
a informacgao sobre o direito ao esquecimento a que se refere o nimero anterior.

5 — Nas situagdes em que intervenha apenas uma entidade na comercializagao do crédito a habi-
tagdo ou crédito aos consumidores e dos seguros associados aos referidos créditos, a ficha de infor-
magao normalizada prevista no n.° 9 do artigo 15.°-A do RJCS, aprovado em anexo ao Decreto-Lei
n.° 72/2008, de 16 de abril, pode ser disponibilizada apenas uma vez.

Artigo 5.°
Grelha de referéncia

1 — E aprovada, em anexo ao presente decreto-lei e do qual faz parte integrante, a grelha de refe-
réncia que estabelece os termos e prazos mais favoraveis dos que os previstos no n.° 2 do artigo 3.°
da Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro, na sua redagao atual, aplicaveis a determinadas patologias.

2 — A grelha de referéncia prevista no nimero anterior define os prazos apds os quais as pessoas
que tenham superado ou mitigado situagdes de risco agravado de saude ou de deficiéncia tém direito
ao esquecimento na contratagao de crédito a habitagao e crédito aos consumidores, bem como na
contratagao de seguros obrigatdrios ou facultativos associados aos referidos créditos.

3 — A grelha de referéncia mencionada no n.° 1 é atualizada de dois em dois anos, apds consulta
da Diregao-Geral da Saude e ouvida a Ordem dos Médicos, e divulgada no sitio da Internet do SNS24.

4 — Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, quando determinada patologia ndao conste
da grelha de referéncia é aplicavel o n.° 2 do artigo 3.° da Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro, na sua
redagao atual.

Artigo 6.°
Reclamagoes e mecanismos de resolugao alternativa de litigios

1 — As entidades previstas no n.° 2 do artigo 2.° que comercializam crédito a habitagao e crédito
aos consumidores, as empresas de seguros e os distribuidores de seguros devem dispor de proce-
dimentos adequados e eficazes a assegurar a andlise e o tratamento tempestivo das reclamacdes
apresentadas pelos consumidores respeitantes aos direitos e obrigagoes estabelecidos no presente
regime, ao abrigo dos regimes setoriais aplicaveis.

2 — Sem prejuizo do regime aplicavel as reclamagdes apresentadas junto de entidades previstas
no n.° 2 do artigo 2.° que comercializam crédito a habitacao e crédito aos consumidores, empresas de
seguros e distribuidores de seguros, os consumidores podem apresentar reclamacgoes diretamente:

a) Ao Banco de Portugal, quando fundadas na violagdo das normas previstas no presente regime,
no que respeite a concessao de crédito a habitagao e de crédito aos consumidores, nos termos do
Decreto-Lei n.° 74-A/2017, de 23 de junho, e no Decreto-Lei n.° 133/2009, de 2 de junho;

b) A ASF, nos termos da alinea d) do n.° 7 do artigo 16.° dos respetivos Estatutos, aprovados
pelo Decreto-Lei n.° 1/2015, de 6 de janeiro, e da respetiva regulamentacao aplicavel, no que respeite
a contratacao de seguros obrigatorios ou facultativos associados aos referidos créditos.

3 — Sem prejuizo do acesso pelos consumidores aos meios judiciais competentes, as entidades
previstas no n.° 2 do artigo 2.° que comercializam crédito a habitagao e crédito aos consumidores, as
empresas de seguros e os distribuidores de seguros devem oferecer 0 acesso a meios extrajudiciais efica-

5/11

Decreto-Lei n.° 79/2026



N.° 53
— 17-03-2026

zes e adequados de resolugao de litigios, respeitantes aos direitos e obrigagoes estabelecidos no presente
diploma, nos termos do Decreto-Lei n.° 74-A/2017, de 23 de junho, e no Decreto-Lei n.° 133/2009, de
2 de junho, do regime juridico de acesso e exercicio da atividade seguradora e resseguradora, aprovado
em anexo a Lei n.° 147/2015, de 9 de setembro, e do Regime Juridico da Distribuicao de Seguros e de
Resseguros, aprovado pela Lei n.° 7/2019, de 16 de janeiro, e respetiva regulamentacgao aplicavel.

Artigo 7.°
Regime contraordenacional

1 — Aviolagao, pelas entidades previstas nas alineas a) e b) do n.° 2 do artigo 2.° que comerciali-
zam crédito a habitagao e crédito aos consumidores, dos deveres de informagao previstos no presente
decreto-lei, na Lein.® 75/2021, de 18 de novembro, no n.° 9 do artigo 15.°-Aenon.® 1 do artigo 15.°-B do
RJCS e na regulamentagao adotada pelo Banco de Portugal relativa ao direito ao esquecimento e deveres
de informacao, constitui contraordenacao prevista e punida nos termos da alinea m) do artigo 210.°
do Regime Geral das Instituicoes de Crédito e Sociedades Financeiras, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 298/92, de 31 de dezembro, na sua redagao atual.

2 — Aviolacao, pelas entidades previstas nas alineas d) e €) do n.° 2 do artigo 2.° que comerciali-
zam crédito a habitagao e crédito aos consumidores, dos deveres de informagao previstos no presente
decreto-lei, na Lein.® 75/2021, de 18 de novembro, no n.° 9 do artigo 15.°-Aenon.® 1 do artigo 15.°-B do
RJCS e na regulamentacao adotada pelo Banco de Portugal relativa ao direito ao esquecimento e deve-
res de informagao, constitui contraordenacgao prevista e punida nos termos da alinea y) do n.° 1 do
artigo 150.° do Regime Juridico dos Servigos de Pagamento e da Moeda Eletrénica, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 91/2018, de 12 de novembro, na sua redagao atual.

3 — A violacao, pelas empresas de seguros, dos deveres previstos no presente decreto-lei, na Lei
n.° 75/2021, de 18 de novembro, no n.° 9 do artigo 15.°-Aenon.° 1 do artigo 15.°-B do RJCS, e naregula-
mentacgao adotada pela ASF relativa ao direito ao esquecimento e proibigao de praticas discriminatdrias,
é aplicavel o capitulo 11 do titulo vii do Regime Juridico de Acesso e Exercicio da Atividade Seguradora
e Resseguradora, aprovado em anexo a Lei n.° 147/2015, de 9 de setembro, na sua redagao atual.

4 — Aviolacao, pelos distribuidores de seguros, entre os quais se podem incluir as instituicdes de
previdéncia e as sociedades mutuas, se estiverem registadas como mediadores de seguros, dos deveres
previstos no presente decreto-lei, na Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro, no n.° 9 do artigo 15.°-A e no
n.° 1 do artigo 15.°-B do RJCS, e na regulamentagao adotada pela ASF relativa ao direito ao esquecimento
e proibigao de praticas discriminatorias, é aplicavel o capitulo vii do Regime Juridico da Distribuigao
de Seguros e de Resseguros, aprovado pela Lei n.° 7/2019, de 16 de janeiro.

Artigo 8.°
Alteracao ao Regime Juridico do Contrato de Seguro

0 artigo 15.°-A do Regime Juridico do Contrato de Seguro, aprovado em anexo ao Decreto-Lei
n.° 72/2008, de 16 de abril, na sua redacao atual, passa a ter a seguinte redacao:

«Artigo 15.°-A

1 — O Estado, através dos membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas, do
comércio, da inclusao e da saude, celebra e mantém um acordo nacional relativo ao acesso ao crédito
e a contratos de seguros por parte de pessoas que tenham superado ou mitigado situagdes de risco
agravado de saude ou de deficiéncia, entre este e as associagdes setoriais representativas de institui-
¢oes de crédito, sociedades financeiras, sociedades mutuas, instituigoes de previdéncia, instituigcdes
de pagamento, instituicdes de moeda eletronica, empresas de seguros e distribuidores de seguros, bem
como organizagoes nacionais que representam pessoas com risco agravado de salde, pessoas com
deficiéncia e utentes do sistema de saude.
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2—1[.]
a)l..]
b) [...]
c)[...]
d)[.]

e) Definir orientagOes gerais relativamente a informacgao a divulgar obrigatoriamente nos sitios
da Internet das instituicdes de crédito, sociedades financeiras, sociedades mutuas, instituicoes de
previdéncia, instituicoes de pagamento, instituicoes de moeda eletrénica, empresas de seguros e dis-
tribuidores de seguros.

3—1[.]
4—1[.1]

5 — O acordo aplica-se a todas as instituigdes de crédito, sociedades financeiras, sociedades
mutuas, instituicoes de previdéncia, instituicdes de pagamento, instituicdes de moeda eletrénica,
empresas de seguros e distribuidores de seguros que exergam atividade em territério portugués.

6—1.]

7-[.1]

8—1[.1]

9-1[.]

10 —1[..]

11 —1[.]

12—-1[.]

13—-1[.]

14—1[.]»

Artigo 9.°
Alteragao a Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro

Os artigos 2.2,3.°e 6.°-AdaLein.° 75/2021, de 18 de novembro, passam a ter a seguinte redagao:

«Artigo 2.°
[..]
[..]
a)l.]
b) [...]
cl.]
d)[.]

e) 'Protocolo terapéutico’, orientagdes sistematicas utilizadas por profissionais de saude para
planear e implementar tratamentos eficazes para diversas condi¢des clinicas, tendo em consideragao
o tipo de patologia em causa, o seu estadio, o grau de diferenciagao celular e a genética, assim como
as carateristicas da pessoa envolvida;

[an
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f) ‘Tratamento coadjuvante’, o tratamento administrado que atua como potenciador do tratamento
base, quer seja neoadjuvante ou adjuvante, com caracter farmacoldgico ou nao farmacoldgico.

Artigo 3.°

[..]
1—[.]

2 — Nenhuma informacgao de saude relativa a situagao de risco agravado de saude ou de defi-
ciéncia pode ser recolhida pelas instituicdes de crédito, sociedades financeiras, sociedades mutuas,
instituicoes de previdéncia, instituicoes de pagamento, instituigdes de moeda eletrénica, empresas
de seguros e distribuidores de seguros em contexto pré-contratual desde que tenham decorrido, de
forma ininterrupta:

a)l.]
b) [..]

cl.]
Artigo 6.°-A

1 — Compete as instituigoes de crédito, sociedades financeiras, sociedades mutuas, instituigoes
de previdéncia, instituicoes de pagamento, instituicoes de moeda eletrénica, empresas de seguros
e distribuidores de seguros prestar todos os esclarecimentos exigiveis e informar o consumidor, no
acesso ao crédito a habitagao e ao crédito ao consumo, sobre as condigdes aplicaveis a pessoas que
tenham superado ou mitigado situagdes de risco agravado de saude ou de deficiéncia.

2 — O incumprimento dos deveres de informagao e de esclarecimento previstos na presente lei faz
incorrer as instituicoes de crédito, sociedades financeiras, sociedades mutuas, instituigoes de previdén-
cia, instituigoes de pagamento, instituigdes de moeda eletronica, empresas de seguros e distribuidores
de seguros em responsabilidade civil, nos termos gerais.»

Artigo 10.°

Regulamentagao da prestacao de cuidados de saude
relacionados por parte do segurador cessante

1 — Durante o periodo previsto no n.° 1 do artigo 217.° do RJCS, aplica-se, com as necessarias
adaptacgoes, o disposto no contrato de seguro, designadamente, as condigoes de pagamento das pres-
tagdes convencionadas ou das despesas efetuadas.

2 — Em caso de nao renovagao do contrato de seguro de saude ou da cobertura, a empresa de
seguros deve informar o tomador do seguro e o segurado do seguinte:

a) Que, nao estando o risco coberto de forma proporcional por um contrato de seguro posterior,
a empresa de seguros, nos dois anos subsequentes e até que se mostre esgotado o capital seguro
no ultimo periodo de vigéncia do contrato, realiza as prestagoes resultantes de doenca manifestada,
de outros cuidados de saude relacionados ou outro facto ocorrido na vigéncia do contrato, desde que
cobertos pelo contrato de seguro;

b) Do capital seguro remanescente a data da nao renovagao do contrato de seguro de saude ou
da cobertura;

c) Da obrigagao de informar a empresa de seguros da existéncia da doenga nos 30 dias imediatos
ao termo do contrato, salvo justo impedimento.

3 — Em caso de seguro de grupo, a informacao referida no nimero anterior deve ser prestada ao
segurado.
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4 — A informagao prevista nos nimeros anteriores deve ser prestada no prazo de oito dias apds
o termo do contrato, por escrito.

Artigo 11.°

Entrada em vigor

O presente decreto-lei entra em vigor 30 dias apos a sua publicagao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 20 de fevereiro de 2026. — Luis Montenegro — Joaquim
Miranda Sarmento — Manuel Castro Almeida — Ana Paula Martins — Margarida Balseiro Lopes.

Promulgado em 5 de margo de 2026.

Publique-se.

O Presidente da Republica, MARCELO REBELO DE SOUSA.

Referendado em 14 de margo de 2026.

O Primeiro-Ministro, Luis Montenegro.

ANEXO

(a que se refere o artigo 5.°)

Grupo
de patologias

Tipo de patologia e situagado de referéncia
(subtipo histolégico de referéncia
ao diagndstico e estadio inicial)

Condigdes para aplicagao (se clinico, sera
decidido em consulta de grupo multidisciplinar)

Prazo

Sistema ner-
voso central

Astrocitoma pilocitico, grau |

Idade ao diagndstico: = 21 anos

e <60 anos

5 anos decorridos desde a data
da primeira intervengao tera-
péutica antineoplasica

Meningiomas cerebrais de grau |

Ressecgao cirdrgica completa

E

Sem recorréncia em imagens cerebrais
E

Sem radioterapia

E

Sem défice cognitivo ou neuroldgico

2 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Meningiomas cerebrais «ndo progres-
sivos»

Estabilidade na imagiologia cerebral
durante 5 anos em todos os casos

E

Auséncia de défice cognitivo ou neu-
rolégico

5 anos a partir do final do ultimo
protocolo e sem recidiva

Tiroide

Carcinoma papilar ou folicular, estadio |

Idade ao diagndstico: < 45 anos

2 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Carcinoma papilar, estadio 1 ou 11

Idade ao diagnédstico: = 45 anos

5 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Mama

Carcinoma lobular ou ductal estrito in
situ (sem microinvasao)

Tratamento realizado de acordo com
o consenso europeu (Orientagdes da
ESMO e St. Gallen International Con-
sensus)

2 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

9/11

Decreto-Lei n.° 79/2026



N.° 53
17-03-2026

Grupo
de patologias

Tipo de patologia e situagado de referéncia
(subtipo histolégico de referéncia
ao diagndstico e estadio inicial)

Condigdes para aplicagao (se clinico, sera
decidido em consulta de grupo multidisciplinar)

Prazo

Carcinoma ductal in situ, com uma ou
mais areas de microinvasao (rotura da
membrana basal) que ndo excedam
mais de 1 mm (de maior eixo) e que na
exploragao da axila (ganglio sentinela
ou esvaziamento axilar) ndo apresen-
tem metastases no(s) ganglio(s) linfa-
tico(s) removido(s)

Tratamento realizado de acordo com
o consenso europeu (Orientagdes da
ESMO e St. Gallen International Con-
sensus)

5 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Pele

Melanoma in situ sem microinvasao ou
nivel 1 de Clark (confinado a epiderme)

Excisao completa
E

Auséncia de sindrome do nevo displasico

2 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Utero

Neoplasias intraepiteliais cervicais ou
carcinoma in situ sem microinvasao

Tratamento realizado de acordo com
o protocolo nacional em vigor ou as
orientagdes europeias que se apliquem
no momento do diagndstico

2 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Testiculo

Seminomas puros, estadio |

2 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Seminomas puros, estadio Ii

5 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Tumores ndo seminomatosos ou mis-
tos, estadios 1 ou Ii

5 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Prostata

Adenocarcinoma da prostata, esta-
dio TINOMO ou T2aNOMO, PSA
<10 ng/ml e pontuacao de Gleason <6

PSA apods prostatectomia radical
(doseamento efetuado ha menos de
6 meses): < 0,1 ng/ml

ou

PSA apds radioterapia conformacional
ou braquiterapia (doseamento efetuado
ha menos de 6 meses): < 1,5 ng/ml

2 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Adenocarcinoma da préstata nao tratado
em vigilancia ativa, estadio < T1c, PSA
<10 ng/ml e pontuagao de Gleason <6

Histologia: adenocarcinoma estrita-
mente intraglandular; nimero de biép-
sias positivas = 2 e < 50 % de tecido
maligno por fragmento

Idade ao diagnéstico: > 55 anos
E

Nao tendo efetuado qualquer tratamento
(nomeadamente hormonoterapia)

2 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Rim

Carcinoma de células claras, estadio
TINOMO grau 1 de Fiihrman

Idade ao diagnéstico: > 50 anos

5 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Carcinoma de células cromofébicas,
estadio TINOMO

5 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Colon e reto

Adenocarcinoma, estadio 0 (pTis)

Idade ao diagnéstico: > 50 anos

2 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Adenocarcinoma, estadio I (pTTNOMO)

Idade ao diagnéstico: > 50 anos

5 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva

Sistema hema-
topoiético

Leucemia promielocitica aguda (LPA),
subtipo M3 da leucemia mieloide aguda
(LAMB3), independentemente do nimero
de leucdcitos no momento do diagndstico

Sem intercorréncias major durante
o tratamento

5 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
recidiva
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Grupo
de patologias

Tipo de patologia e situagado de referéncia
(subtipo histolégico de referéncia
ao diagndstico e estadio inicial)

Condigdes para aplicagao (se clinico, sera
decidido em consulta de grupo multidisciplinar)

Prazo

Leucemia mieloide crénica (LMC)

Tratamento ativo
E

Quantificagao do transcrito ber-abl
estritamente indetetavel com técni-
cas de detegao em vigor no momento
da subscricao do seguro, e por um
periodo de 36 meses continuo anterior
ao mesmo, com as técnicas considera-
das vélidas naquele momento

5 anos a partir de diagndstico

Leucemia ou linfoma de Burkitt/leu-
cemia linfoblastica aguda L3 (LLA-L3)

Idade ao diagndstico: < 60 anos
E

Tratamento completo

E

Estado geral pela escala ECOG (Eastern
Cooperative Oncology Group): 0 e 1

5 anos a partir de diagnéstico

Linfomas de Hodgkin

Estadio 1A ap6s um periodo de acom-
panhamento p6s-tratamento

recidiva

2 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem

Estadio 1B e 2A apds um periodo de
acompanhamento pds-tratamento

recidiva

5 anos a partir do final do ultimo
protocolo terapéutico e sem
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